
Die Präsidentin 

Mitteilungen der 
Justus-Liebig-Universität Gießen 

Ausgabe vom 

18.06.2025 

7.36.06 Nr. 2 
Änderung der Speziellen Ordnung für den Masterstudiengang 

„Klinische Sporttherapie und Sportphysiologie“ 

 

Vierter Beschluss 

zur Änderung der Speziellen Ordnung für den 

Masterstudiengang „Klinische Spor herapie und Sportphysiologie“ 

des Fachbereichs 06 – Psychologie und Sportwissenscha  – 

der Justus-Liebig-Universität Gießen 

Aufgrund von § 50 Abs. 1 Nr. 1 des Hessischen Hochschulgesetzes vom 14. Dezember 2021 (GVBl. S. 931) hat der 

Fachbereichsrat des Fachbereichs 06 – Psychologie und Sportwissenschaft – am 22.04.2025 den nachstehenden 

Beschluss gefasst: 

Art. 1 

Änderungen 

Die Spezielle Ordnung für den Masterstudiengang „Klinische Spor herapie und Sportphysiologie“ vom 

04.11.2020, zuletzt geändert durch Beschluss vom 15.01.2024, erfährt die im Anhang dargestellten Änderungen. 

Art. 2 

Inkrafttreten 

Dieser Beschluss tri  am Tage nach seiner Verkündung in Kra . Der neue Wortlaut der geänderten Ordnung wird 

in den Mi eilungen der Universität Gießen bekannt gemacht. 

Gießen, den 06.05.2025 

Prof. Dr. Katharina Lorenz 

Präsidentin der Justus-Liebig-Universität Gießen 

Anhang: 

Darstellung der Änderungen 
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Anhang: Darstellung der Änderungen 

§ 8 Praktika (zu § 10 AllB) 

(1) Das Praktikum ist in der Modulbeschreibung „Berufsfeldpraktikum“ geregelt. 

(2) Der Praktikumsausschuss ist zuständig für die Beratung sowie für Genehmigung und Anerkennung der Prak-

tika. Dem Praktikumsausschuss gehören an: zwei Professorinnen/Professoren des Fachbereichs, zwei wissen-

schaftliche Mitarbeiterinnen/Mitarbeiter des Fachbereichs, zwei Studierende des Studiengangs sowie eine nicht-

wissenschaftliche Mitarbeiterin/ein nichtwissenschaftlicher Mitarbeiter mit beratender Stimme. 

(3) Die Mitglieder des Praktikumsausschusses und ihre Vertretungen werden vom Fachbereichsrat auf die Dauer 

von drei Jahren gewählt, die studentischen Mitglieder für ein Jahr. Die Wiederwahl ist zulässig. Das Vorschlags-

recht für die Wahl liegt bei den Gruppen des Fachbereichs. Der Praktikumsausschuss wählt in seiner konstituie-

renden Sitzung eine/n Professorin/Professor als Vorsitzende/Vorsitzenden sowie eine/n Stellvertreterin/Stellver-

treter für die Dauer von drei Jahren. Der Praktikumsausschuss kann die Geschäftsführung ordnen. 

(4) Das Pflichtpraktikum (120 Stunden) kann entweder in einer kooperierenden Einrichtung des Leistungssports 

(u.a. Olympiastützpunkt, professioneller Sportverein) oder einer Rehabilitationsklinik (Südpark-Klinik in Bad Nau-

heim oder anderen Kliniken) durchgeführt werden. Das Wahlpraktikum (120 Stunden) kann in der gleichen Ein-

richtung oder einer frei gewählten Einrichtung mit engem Bezug zu einem zukünftigen studienfachbezogenen 

Berufsfeld durchgeführt werden. Vor Beginn eines Berufsfeldpraktikums können sich die Studierenden durch den 

Praktikumsausschuss beraten lassen und sich über empfohlene Tätigkeiten und Inhalte des gewählten Praktikums 

informieren. 

(5) Jedes Praktikum ist genehmigungspflichtig. Die Genehmigung muss schriftlich beim Praktikumsausschuss un-

ter Angabe des Betriebes, der Art und der Dauer der vorgesehenen Tätigkeit beantragt werden. Die Genehmigung 

erteilt der/die Vorsitzende des Praktikumsausschusses. 

(0) Die Anerkennung des Berufsfeldpraktikums erfolgt durch die Bescheinigung des Praktikumsausschusses, ver-

treten durch die oder den Vorsitzenden. Diese Bescheinigung weist die erfolgreiche Teilnahme nach und beinhal-

tet die Abschlussnote. Über die Anerkennung des BerufsfeldprakƟkums entscheidet auf Antrag der PrakƟkumsau-

sschuss. Die Anerkennung wird durch schriŌlichen MiƩeilung des PrakƟkumsausschusses, vertreten durch die oder 

den Vorsitzenden, bestäƟgt und die Bewertung für die Berechnung der Gesamtnote berücksichƟgt. Für die Über-

tragung der Zuständigkeit zur Anerkennung gilt § 27 Abs. 1 S. 2 AllB entsprechend. 

§ 10§ 9 Teilnahme an Veranstaltungen (zu § 17 AllB) 

(1) Die regelmäßige Teilnahme an allen Veranstaltungen – außer Vorlesungen – ist Pflicht. Die regelmäßige Teil-

nahme ist gegeben, wenn die Fehlzeiten einen Umfang von bis zu drei Stunden oder für Veranstaltungen mit 2 

SWS bis zu zwei Lehrveranstaltungstermine nicht übersteigen. 

(2) Darüberhinausgehende Prüfungsvorleistungen sind in der jeweiligen Modulbeschreibung benannt. 

§ 10 Modulprüfungen (zu §§ 18, 19, 25 AllB) 

§ 10 Das Prüfungsverfahren, die Prüfungsformen und die Notenbildung sind in Anlage 2 „Modulbeschreibun-

gen“ fest-gelegt. 

(2) Die Anmeldung zur Wiederholungsprüfung ist den Studierenden freigestellt, sie muss nicht zum nächstmögli-

chen Prüfungstermin erfolgen. Die Prüfungsteilnahme darf nur nach vorheriger Anmeldung erfolgen. 

(3) Bestandene Prüfungen können nicht wiederholt werden. 

(4) Wahlpflichtmodule dürfen nach dem ersten nicht bestandenen Prüfungsversuch gewechselt werden. 
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(4)(5) Die An- und Abmeldefristen für die Modulprüfungen sowie die Prüfungstermine der Modulprüfungen wer-

den durch die Vorsitzende bzw. den Vorsitzenden des Prüfungsausschusses festgelegt und bekannt gemacht. An-

meldefristen sind Ausschlussfristen. Es handelt sich hierbei um Ausschlussfristen. 

§ 11 Modulprüfungen (zu §§ 18, 23, 24 AllB) 

§ 12 Masterprüfung (zu § 20 AllB) 

§ 13 Thesis (zu §§ 19, 21 AllB) 

(1) Bei der Meldung zum Thesis-Modul ist das Bestehen der Module der ersten beiden Fachsemester nachzuwei-

sen. 

(2) Die Bearbeitungsdauer Bearbeitungszeit der Master-Thesis beträgt 6 Monate. 

(3) Das Thesis-Modul kann einmal wiederholt werden. 

§ 14 Prüfungsleistungen (zu §§ 22, 23, 24 AllB) 

(1) Prüfungsformen sind: 

– Hausarbeit, Bearbeitungszeit 8-12 Wochen. 

– Portfolio: Sammlung ausgewählter Dokumente, die das Ergebnis einzelner Arbeitsschritte im Rahme einer 

Projektarbeit bzw. eines Seminarthemas und ggfs.subjektive Reflexionen über Arbeitsprozesse, Lernfort-

schritte etc. dokumentieren. Bearbeitungszeit 6-12 Wochen. 

– Exposé: Prägnante schriftliche Darstellung der Arbeitsschritte eines geplanten Projekts. Die Ergebnisse ei-

ner Planungsphase werden strukturiert zusammengefasst und geben einen Überblick über die geplante 

wissenschaftliche Arbeit. Sammlung und kritische Auseinandersetzung mit vorhandener Literatur zu einem 

spezifischen Thema mit anschließender Entwicklung einer Fragestellung sowie eines Projektvorschlags auf 

Basis des Forschungsstandes. Bearbeitungszeit 4-8 Wochen. 

– Präsentation, ggfs. mit schriftlicher Ausarbeitung: Vortrag zu einem seminarbezogenen Thema mit schrift-

licher Ausarbeitung zur differenzierten Darstellung des eigenen Themas oder zu einem reflektierenden 

Überblick über weitere Seminarthemen. 

– schriftliche Planung und praktische Durchführung einer Praxiseinheit 

Der Umfang von schriftlichen Prüfungsleistungen wird von dem Dozenten oder der Dozentin zu Beginn der Lehr-

veranstaltung bekannt gegeben. 

(2) Die Dauer von Klausuren wird von dem Dozenten oder der Dozentin zu Beginn der Lehrveranstaltung bekannt 

gegeben. 

(3) Die Dauer von mündliche Prüfungen oder Präsentationen (Vortrag zu einem seminarbezogenen Thema) wird 

von dem Dozenten oder der Dozentin zu Beginn der Lehrveranstaltung bekannt gegeben. 

§ 15 Gesamtnotenberechnung (zu § 20 AllB) 

§ 16 Inkrafttreten und Übergangsbestimmungen 

Diese Ordnung in der Fassung des 43. Änderungsbeschlusses triƩ am Tage nach dessen Verkündung in KraŌ und 

gilt ab dem Sommersemester 2024Wintersemester 2025/2026.

Modulcode Modulbezeichnung  CP Semester 
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1 2 3 4 

06-MA-KSS-01 Leistungsphysiologie 6 
V       

S       

06-MA-KSS-02 Orthopädische RehabilitaƟon 6 
V       

S       

06-MA-KSS-03 Spezielle Biochemie 6 
V       

S       

06-MA-KSS-04 Biometrie und InformaƟk 6 

V       

S       

V    

06-MA-KSS-05 Gesundheitsverhalten 6 
V       

S       

   30   

06-MA-KSS-06 Bewegungsapparat und Leistungssport 9 

  V 1     

  V 2     

 V 3   

 S   

06-MA-KSS-07 Neurologische RehabilitaƟon 3  V   

06-MA-KSS-08 
RehabilitaƟon internisƟscher 
Erkrankungen 

6 

  V 1     

  V 2     

 S   

06-MA-KSS-09 BerufsfeldprakƟkum 9   Prak     

06-MA-KSS-14 Research techniques and scienƟfic skills 3    S S   

   30      

06-MA-KSS-10 Applied Exercise Physiology 6 
  V  

  S  

06-MA-KSS-11 Entrepreneurship 6 
    V   

  Ü  

06-MA-KSS-12 Forschungsmethoden 6 
    S 1   

  S 2  

06-MA-KSS-13 Projekt Gesundheitsförderung 9 
    S 1   

    S 2   

       

06-MA-KSS-16 VerƟefung wissenschaŌliches Arbeiten 3   V  

   30   

06-MA-KSS-15 Thesis-Modul 30    T 

       

  30     

Summe insgesamt 120   
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Anlage 2: Modulbeschreibungen 

06-MA-KSS-01 Leistungsphysiologie 6 

06-MA-KSS-02 Orthopädische RehabilitaƟon 7 

06-MA-KSS-03 Spezielle Biochemie 8 

06-MA-KSS-04 Biometrie und InformaƟk 9 

06-MA-KSS-05 Gesundheitsverhalten 10 

06-MA-KSS-06 Bewegungsapparat und Leistungssport 11 

06-MA-KSS-07 Neurologische RehabilitaƟon 13 

06-MA-KSS-08 RehabilitaƟon internisƟscher Erkrankungen 14 

06-MA-KSS-09 BerufsfeldprakƟkum 15 

06-MA-KSS-14Research techniques and scienƟfic skills 16 

06-MA-KSS-10 Applied Exercise Physiology 17 

06-MA-KSS-11 Entrepreneurship Fehler! Textmarke nicht definiert. 

06-MA-KSS-12 Forschungsmethoden 18 

06-MA-KSS-13 Projekt Gesundheitsförderung 19 

06-MA-KSS-16 VerƟefung wissenschaŌliches Arbeiten 21 

06-MA-KSS-15 Thesis-Modul Fehler! Textmarke nicht definiert. 
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06-MA-KSS-01 
Leistungsphysiologie 

6 CP 
Exercise Physiology 

Pflichtmodul 

FB 06 / Psychologie und SportwissenschaŌ / InsƟtut für Sportwissen-
schaŌ Fachsemester: 

1 
erstmals angeboten im WS 2021/2022 

Qualifika onsziele: Die Studierenden können 

– nachhalƟges leistungssportorienƟertes Training systemaƟsch auĩauen, 
– mulƟmodale LeistungsopƟmierung im Spitzensport alters- und zielgruppengerecht planen, begleiten und 

auswerten, 
– sportartspezifische Anforderungsprofile analysieren, 
– diagnosƟsche Verfahren im Leistungssport prakƟsch umsetzen. 

Inhalte: 

– Athleten-Monitoring im Leistungssport 
– Strukturierung athleƟscher Trainingsprozesse für eine opƟmale Leistungsentwicklung 
– Auswirkungen leistungssportlicher Belastungen und Beanspruchungen auf die verschiedenen physiologi-

schen Systeme 
– QuanƟfizierung von Belastung und Beanspruchung 
– MulƟmodale Trainingsprozesse 
– Vorbereitung auf körperliche Leistungsfähigkeit 
– Anleitung eines differenzierten AthleƟktrainings 

Angebotsrhythmus und Dauer: Wintersemester, 1 Semester 

Modulverantwortliche Professur: Professur für Leistungsphysiologie und SporƩherapie 

Verwendbar in folgenden Studiengängen: M.Sc. Klinische SporƩherapie und Sportphysiologie 

Teilnahmevoraussetzungen: - 

Veranstaltung: Präsenzstunden Vor- und Nachbereitung 

Vorlesung 15 75 

Seminar 30 60 

Summe: 180 

Prüfungsvorleistungen: vgl.gemäß § 9 dieser Ordnung; schriŌliche Planung und prakƟsche Durchführung einer 
Praxiseinheit im SeminarPrüfungsvorleistungen: keine 

Modulprüfung: 

– Art der Prüfung: modulabschließend 
– Prüfungsform: Klausur zur Vorlesung 
– Umfang: Klausur (45 -60 Min.) 
– Modulabschlussnote: 100 % Klausur 
– Wiederholungsprüfung: wie Erstprüfung 

Unterrichts- und Prüfungssprache: Deutsch (Regelfall) bzw. Englisch (im Ausnahmefall), die Entscheidung er-
folgt durch die modulverantwortliche Person oder Stelle. 
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06-MA-KSS-02 
Orthopädische Rehabi l i tat ion 

6 CP 
Orthopedic Rehabilita on 

Pflichtmodul 

FB 06 / Psychologie und SportwissenschaŌ / InsƟtut für Sportwissen-
schaŌ Fachsemester: 

1 
erstmals angeboten im WS 2021/2022 

Qualifika onsziele: Die Studierenden können 

– Maßnahmen der orthopädischen RehabilitaƟon mit dem Schwerpunkt degeneraƟver Erkrankungen planen 
und umsetzen, 

– rehabilitaƟve Prozesse nach der internaƟonalen KlassifikaƟon der FunkƟonsfähigkeit, Behinderung und Ge-
sundheit (ICF) individuell gestalten, 

– orthopädische RehabilitaƟonsmaßnahmen ganzheitlich und interdisziplinär planen und durchführen, 
– Trainingstherapien paƟentenorienƟert und indikaƟonsbezogen auf der Grundlage der Belastbarkeit und der 

wissenschaŌlichen Datenlage planen, begleiten und evaluieren. 

Inhalte: 
– VermiƩlung allgemeiner Aspekte der orthopädischen RehabilitaƟon 
– Darstellung der Belastbarkeit im RehabilitaƟonsverlauf 
– Vorgehen nach ICF insbesondere von degeneraƟven Erkrankungen (z.B. der HüŌe, des Knies, des Rückens, 

der Schulter) 
– Erarbeitung von fallbezogenen Trainingsplänen für PaƟenten in der orthopädischen RehabilitaƟon 

Angebotsrhythmus und Dauer: Wintersemester, 1 Semester 

Modulverantwortliche Professur: Professur für Leistungsphysiologie und SporƩherapie 

Verwendbar in folgenden Studiengängen: M.Sc. Klinische SporƩherapie und Sportphysiologie 

Teilnahmevoraussetzungen: - 

Veranstaltung: Präsenzstunden Vor- und Nachbereitung 

Vorlesung 30 60 

Seminar 30 60 

Summe: 180 

Prüfungsvorleistungen: gemäß § 9 dieser Ordnungkeine 

Modulprüfung: 

– Art der Prüfung: modulabschließend 
– Prüfungsform: Klausur 
– Umfang: Klausur (60 Min.) 
– Modulabschlussnote: 100 % Klausur 
– Wiederholungsprüfung: wie Erstprüfung 

Unterrichts- und Prüfungssprache: Deutsch (Regelfall) bzw. Englisch (im Ausnahmefall), die Entscheidung er-
folgt durch die modulverantwortliche Person oder Stelle. 
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06-MA-KSS-03 Spezie l le  Biochemie 1. Sem. 6 CP 

Modulbezeichnung MK 20 - Spezielle Biochemie 

Siehe Spezielle Ordnung des Fachbereichs 09 – AgrarwissenschaŌen, Ökotrophologie und 

Umweltmanagement für dessen Bachelor Studiengänge (MUG 7.36.09 Nr.1) Siehe Spezielle Ordnung für 
die Bachelor- und Masterstudiengänge des Fachbereichs Agrarwissenschaften, 

Ökotrophologie und Umweltmanagement der Justus-Liebig-Universität Gießen – für dessen 
Bachelor Studiengänge in der jeweils gültigen Fassung (MUG 7.35.09 Nr.1) 
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06-MA-KSS-04 
Biometr ie  und Informatik 

6 CP 
Biometrics and InformaƟcs 

Pflichtmodul 

FB 11 / Medizin / 

InsƟtut für Medizinische InformaƟk Fachsemester: 1 

erstmals angeboten im 2017/2018 

Qualifika onsziele: Die Studierenden kennen 

– Grundbegriffe der deskripƟven StaƟsƟk und Darstellung wissenschaŌlicher Daten. 
– Prinzipien staƟsƟscher Testverfahren bei abhängigen und unabhängigen SƟchproben. 
– Methoden, Maße zur Beschreibung von Krankheitshäufigkeiten. 
– Studientypen in der Epidemiologie. 
– Methoden zur BerücksichƟgung von Einflussfaktor und Berechnungen und InterpretaƟon von Effektstärken. 
– Aktuelle Verfahren und Anwendungen aus der Medizinischen InformaƟk (VL2) 

Inhalte: 

– Grundbegriffe der deskripƟven StaƟsƟk, Häufigkeitsverteilungen diskreter und steƟger Merkmale. 
– Beschreibung und InterpreƟerbarkeit von Lage- und Streuungsparameter zur Beurteilung von Verteilungen. 
– Unterschiedliche staƟsƟsche Testverfahren. 
– Berechnungen zum SƟchprobenumfang einer Untersuchung. 
– Planung, Durchführung, Auswertung klinischer, bzw. epidemiologischer Studien. 
– Geschichtlicher Hintergrund von Richtlinien und aktuelle, gesetzliche Grundlagen. 
– Methoden der Medizinischen InformaƟk (Datenschutz, Register, Technik, Anwendung Health Care Bereich) 

Angebotsrhythmus und Dauer: Wintersemester, 1 Semester 

Modulverantwortliche Professur oder Stelle: Professur für Medizinische InformaƟk 

Verwendbar in folgenden Studiengängen: M.Sc. Klinische SporƩherapie und Sportphysiologie 

Teilnahmevoraussetzungen: - 

Veranstaltung: Präsenzstunden Vor- und Nachbereitung 

Vorlesung 1 30 30 

Vorlesung 2 30 30 

Seminar 30 30 

Summe: 180 

üfungsvorleistungen: gemäß § 9 dieser Ordnungkeine 

odulprüfung: 

– Art der Prüfung: modulabschließend 
– Prüfungsform: Klausur 
– Umfang: Klausur (90 Min.) 
– Modulabschlussnote 100 % Klausur 
– Wiederholungsprüfung: wie Erstprüfung 

Unterrichts- und Prüfungssprache: Deutsch (Regelfall) bzw. Englisch (im Ausnahmefall), die Entscheidung er-
folgt durch die modulverantwortliche Person oder Stelle. 
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06-MA-KSS-05 
Gesundheitsverhalten 

6 CP 
Health Behavior 

Pflichtmodul 

FB 06 / Psychologie und SportwissenschaŌ / InsƟ-
tut für SportwissenschaŌ Fachsemester: 1 

erstmals angeboten im WS 2021/2022 

Qualifika onsziele: Die Studierenden können 

– unterschiedliche KommunikaƟonsmodelle anwenden, 
– paƟentenzentrierte Gesprächstechniken einsetzen, 
– Theorien und Konzepte der Gesundheitsförderung aus verschiedenen sozialwissenschaŌlichen Disziplinen 

(Soziologie, Epidemiologie, Ökonomie etc.) anwenden, 
– verhältnisprävenƟve Maßnahmen analysieren, bewerten, vergleichen und evaluieren, 
– eigene Konzepte der Gesundheits- und Bewegungsförderung mit Bezug auf konkrete Anwendungsfelder 

entwickeln, 
– Methoden und Ergebnisse von Studien und Reviews bewerten, einordnen und kriƟsch reflekƟeren. 

Inhalte: 
– theoreƟsche Grundlagen der Medizinischen Psychologie, Gesundheitsverhaltensmodelle und Lerntheorien 
– psychologische Aspekte eingegangen, die mit Gesundheitsverhalten assoziiert sind (z.B. MoƟvaƟon, Per-

sönlichkeit, Stress, EmoƟonen) 
– Anwendung von Gesprächstechniken in prakƟschen Übungen 
– GesundheitsberichterstaƩung und Monitoring 
– GesundheitspoliƟsche Rahmenbedingungen und ihre Wirkungen auf das Gesundheitsverhalten 
– VerhältnisprävenƟve Maßnahmen der Gesundheits- und Bewegungsförderung 
– Gesundheits- und Bewegungsförderung in speziellen Bevölkerungsgruppen  

Angebotsrhythmus und Dauer: Wintersemester, 1 Semester 

Modulverantwortliche Professur: Professur für SozialwissenschaŌen des Sports 

Verwendbar in folgenden Studiengängen: M.Sc. Klinische SporƩherapie und Sportphysiologie 

Teilnahmevoraussetzungen: - 

Veranstaltung: Präsenzstunden Vor- und Nachbereitung 

Vorlesung 30 60 

Seminar  30 60 

Summe: 180 

Prüfungsvorleistungen: gemäß § 9 dieser Ordnungkeine 

Modulprüfung: 

– Art der Prüfung: modulabschließend 
– Prüfungsform: Porƞolio 
– Umfang: Porƞolio (20–25 Seiten) 
– Modulabschlussnote: 100 % Porƞolio 
– Wiederholungsprüfung: Überarbeitung des Porƞolios innerhalb von 4 Wochen  

Unterrichts- und Prüfungssprache: Deutsch (Regelfall) bzw. Englisch (im Ausnahmefall), die Entscheidung er-
folgt durch die modulverantwortliche Person oder Stelle. 
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06-MA-KSS-06 
Bewegungsapparat  und Leistungssport  

9 CP 
Musculoskeletal System and Compe ve Sports 

Pflichtmodul 

FB 06 / Psychologie und SportwissenschaŌ / 

InsƟtut für SportwissenschaŌ Fachsemester: 2 

erstmals angeboten im SS 2022 

Qualifika onsziele: Die Studierenden können 
– sportartspezifische orthopädische Beschwerdebilder oder Verletzungsmuster erkennen und passende reha-

bilitaƟve Maßnahmen planen, 
– prävenƟve Maßnahmen in Bezug auf orthopädische Probleme im Leistungssport umsetzen, 
– Maßnahmen zur DopingprävenƟon kommunizieren und umsetzen, 
– Belastungen des Bewegungsapparates im Hinblick auf verschiedene Belastungsformen im Leistungs-

sporteinschätzen, 
– mulƟmodale Konzepte der medizinischen Trainingstherapie bewerten, planen, anwenden und auswerten . 

Inhalte: 
– Gesundheitliche Risiken des Leistungssportlers 
– Häufige Sportverletzungen und Überlastungserscheinungen und deren Therapie 
– Doping-Kontroll-System, AnƟ-Doping-Code und Verbotsliste (Methoden und Substanzen) 
– funkƟonelle Anatomie mit den Schwerpunkten akƟver und passiver Bewegungsapparat 
– Grundregeln der (Bio-) Mechanik und Verknüpfung von Form und sportmotorischen FunkƟon 
– Epidemiologie, KlassifikaƟon/Schweregrade, DiagnosƟk und Behandlungsmethoden leistungssportrelevanter Scha-

dens- und Verletzungsbilder 
– Pathomechanismen, Akut-Versorgung und die an die Wundheilungsphasen angelehnte medizinische Trainingstherapie 

bis zum „Return to sport“  

Angebotsrhythmus und Dauer: Sommersemester, 1 Semester 

Modulverantwortliche Professur: Professur für Leistungsphysiologie und SporƩherapie 

Verwendbar in folgenden Studiengängen: M.Sc. Klinische SporƩherapie und Sportphysiologie 

Teilnahmevoraussetzungen: - 

Veranstaltung: Präsenzstunden Vor- und Nachbereitung 

Vorlesung 1 15 30 

Vorlesung 2 15 30 

Vorlesung 3 30 60 

Seminar 30 60 

Summe: 270 

Prüfungsvorleistungen: gemäß Seminar muss als „bestanden“ gewertet werden. § 9 dieser Ordnung; Präsenta-
Ɵon, ggfs. mit schritlicher Ausarbeitung im Seminar (30-60 Min. bzw. 8-15 Seiten) 

Modulprüfung: 

– Art der Prüfung: modulbegleitend 
– Prüfungsform: Klausur zu V1 und V2, Klausur zu V3 
– Umfang: Klausur (je 60 Min.) je Klausur 
– Modulabschlussnote: setzt sich zu gleichen Teilen aus den Ergebnissen beider Prüfungen zusammen 
– Wiederholungsprüfung: wie Erstprüfung 
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Unterrichts- und Prüfungssprache: Deutsch (Regelfall) bzw. Englisch (im Ausnahmefall), die Entscheidung er-
folgt durch die modulverantwortliche Person oder Stelle. 
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06-MA-KSS-07 
Neurologische Rehabi l i tat ion 

3 CP 
Neurological Rehabilita on 

Pflichtmodul 

FB 06 / Psychologie und SportwissenschaŌ / InsƟtut für 
SportwissenschaŌ Fachsemester: 2 

erstmals angeboten im SS 2022 

Qualifika onsziele: Die Studierenden können 

– evidenzbasierte Konzepte zur Therapie psychologischer und neurologischer Erkrankungen umsetzen, 
– Kenntnisse zum Zusammenwirken der Muskel-Hirn-Achse einordnen und therapeuƟsch umsetzen, 
– SporƩherapie mit PaƟenten mit neurologischen Erkrankungen planen und begleiten.  

Inhalte: 

– Epidemiologie, Pathogenese und Behandlungskonzepte ausgewählter neurologischer und psychiatrischer 
Krankheitsbilder mit dem Schwerpunkt einer differenzierten SporƩherapie 

– Wirkmechanismen der SporƩherapie in der Neurologie und Psychiatrie 
– VerhaltensorienƟerung in der SporƩherapie 
– Ausgewählte Tests und DiagnosƟken zur EvaluaƟon der sporƩherapeuƟschen IntervenƟonen 
– die Planung, Durchführung und Auswertung von sportartübergreifenden Übungsstunden und Bewegungs-

angeboten für Menschen mit oder mit drohender Behinderung  

Angebotsrhythmus und Dauer: Sommersemester, 1 Semester 

Modulverantwortliche Professur: Professur für Leistungsphysiologie und SporƩherapie 

Verwendbar in folgenden Studiengängen: M.Sc. Klinische SporƩherapie und Sportphysiologie 

Teilnahmevoraussetzungen: - 

Veranstaltung: Präsenzstunden Vor- und Nachbereitung 

Vorlesung 15  75  

Summe: 90 

Prüfungsvorleistungen: gemäß § 9 dieser Ordnungkeine 

Modulprüfung: 

– Art der Prüfung: modulabschließend 
– Prüfungsform: Klausur 
– Umfang: Klausur (30-45 Min.) 
– Modulabschlussnote: 100 % 
– Wiederholungsprüfung: wie Erstprüfung 

Unterrichts- und Prüfungssprache: Deutsch (Regelfall) bzw. Englisch (im Ausnahmefall), die Entscheidung er-
folgt durch die modulverantwortliche Person oder Stelle. 

Hinweise: Modulberatung, Literatur, Termin: siehe StudIP 
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06-MA-KSS-08 
Rehabi l i tat ion internist ischer  Erkrankungen 

6 CP 
Rehabilita on of Internal Diseases 

Pflichtmodul 

FB 06 / Psychologie und SportwissenschaŌ / 

InsƟtut für SportwissenschaŌ Fachsemester: 2 

erstmals angeboten im SS 2022 

Qualifika onsziele: Die Studierenden können 

– RehabilitaƟonsprozesse als mulƟ- und interdisziplinäre Managementprozesse planen, durchführen und be-
gleiten, um negaƟve Krankheitsfolgen zu beseiƟgen. 

– die rechtlichen Grundlagen der RehabilitaƟon sowie verschiedener Träger und Leistungserbringer einord-
nen. 

– SymptomaƟk, Klinik und Pathophysiologie in der RehabilitaƟon häufig vertretener, internisƟscher Krank-
heitsbilder erkennen. 

– differenzierte therapeuƟsche Maßnahmen miƩels Sport und Bewegung planen, durchführen und auswer-
ten. 

Inhalte: 

– Grundlagen der RehabilitaƟonsmedizin 
– indikaƟonsspezifische Besonderheiten kardiologischer und nichtkardiologischer Krankheitsbilder 
– sporƩherapeuƟsche Aspekte in der RehabilitaƟon von Erkrankungen der Atemwege und des Stoffwechsels 
– Planung eines RehabilitaƟonsprozesses ausgehend von der KlassifikaƟon der FunkƟonsfähigkeit, Behinde-

rung und Gesundheit, über eine RisikostraƟfizierung hin zu einer individualisierten Therapieplanung 
– prakƟsche Kenntnisse in der Umsetzung bewegungstherapeuƟscher Maßnahmen an konkreten Krankheits-

bildern  

Angebotsrhythmus und Dauer: Sommersemester, 1 Semester 

Modulverantwortliche Professur: Professur für Leistungsphysiologie und SporƩherapie 

Verwendbar in folgenden Studiengängen: M.Sc. Klinische SporƩherapie und Sportphysiologie 

Teilnahmevoraussetzungen: - 

Veranstaltung: Präsenzstunden Vor- und Nachbereitung 

Vorlesung 1 15 30 

Vorlesung 2 15 30 

Seminar 30 60 

Summe 180 

Prüfungsvorleistungen: gemäß § 9 dieser Ordnung; PräsentaƟon mit schriŌlicher Hausarbeit (10–15 Seiten) im 
Seminar. 

Modulprüfung: 

– Art der Prüfung: modulabschließend 
– Prüfungsform: Klausur über die Inhalte von V1 und V2. 
– Umfang: Klausur (60–90 Min.) 
– Modulabschlussnote: 100 % Klausur 
– Wiederholungsprüfung: wie Erstprüfung 

Unterrichts- und Prüfungssprache: Deutsch (Regelfall) bzw. Englisch (im Ausnahmefall), die Entscheidung er-
folgt durch die modulverantwortliche Person oder Stelle. 
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06-MA-KSS-09 
Berufsfeldprakt ikum 

9 CP 
Internship 

Pflichtmodul 

FB 06 / Psychologie und SportwissenschaŌ / InsƟtut für 
SportwissenschaŌ Fachsemester: 2 

erstmals angeboten im SS 2022 

Qualifika onsziele: Die Studierenden können 

– ein TäƟgkeits- und Berufsfeld im Leistungssport oder der SporƩherapie hinsichtlich Inhalten und Anforde-
rungen beschreiben, reflekƟeren und bewerten 

– im Studium erworbenen Kenntnisse mit berufsprakƟschen Aufgaben und FerƟgkeiten verknüpfen 
– eine eigene berufsbezogener PerspekƟve weiterentwickeln und bewerten (Karriereplanung) 
– mögliche Themenfelder für eine zukünŌige Masterarbeit idenƟfizieren und beurteilen 

Inhalte: 

– Im Pflicht- und WahlprakƟkum insgesamt 240 Präsenszstunden hospiƟeren und mitarbeiten 
– Die PrakƟkumszeit wird über 120 Stunden als PflichtprakƟkum entweder in einer kooperierenden Einrich-

tung des Leistungssports (Olympiastützpunkt, Sportverein) oder einer RehabilitaƟonsklinik (Südpark-Klinik 
in Bad Nauheim oder anderen Kliniken) durchgeführt 

– Die übrigen 120 Stunden können in der gleichen Einrichtung oder einer frei gewählten Einrichtung mit en-
gem Bezug zu einem studienfachbezogenen Berufsfeld durchgeführt werden.  

Angebotsrhythmus und Dauer: Sommersemester, 1 Semester 

Modulverantwortliche Professur: Professur für Leistungsphysiologie und SporƩherapie 

Verwendbar in folgenden Studiengängen: M.Sc. Klinische SporƩherapie und Sportphysiologie 

Teilnahmevoraussetzungen: - 

Veranstaltung: Präsenzstunden Vor- und Nachbereitung 

PflichtprakƟkum  120 15 

WahlprakƟkum  120 15 

Summe: 270 

Prüfungsvorleistungen: gemäß § 9 dieser Ordnungkeine 

Modulprüfung: 

– Art der Prüfung: modulabschließend 
– Prüfungsform: Bewertung der beiden PrakƟka von Seiten der PrakƟkumsstellen 
– Umfang: s.o. 
– Modulabschlussnote: 100 % Bewertung der PrakƟka (50 % PflichtprakƟkum, 50 % WahlprakƟkum) 
– Wiederholungsprüfung: 30-minüƟge mündliche Prüfung über die PrakƟkumstäƟgkeit.  

Unterrichts- und Prüfungssprache: Deutsch (Regelfall) bzw. Englisch (im Ausnahmefall), die Entscheidung er-
folgt durch die modulverantwortliche Person oder Stelle. 
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06-MA-KSS-14 
Research techniques and sc ient if ic  sk i l ls  

3 CP 
 

Pflichtmodul 

FB 06 / Psychologie und SportwissenschaŌ / 

InsƟtut für SportwissenschaŌ Fachsemester: 2 

erstmals angeboten im WS 2022/2023 

Qualifika onsziele: 

– Kenntnisse der guten wissenschaŌlichen Praxis und Evidenzbasierung 
– Leitlinien zu randomisiert-kontrollierten Studien und systemaƟschen Übersichtsarbeiten kennen und anwen-

den 
– Forschungslücken im Feld der Leistungsphysiologie und SporƩherapie entdecken und darauf auĩauend Fra-

gestellungen formulieren und Studien entwickeln können 
– Zu Problemstellungen und Fragestellungen die passenden Studientypen und -designs auswählen und entwi-

ckeln können 
– Ethische Grundlagen der Forschung am Menschen und die Anforderungen an einen Antrag an eine Ethik-

Kommission kennen 
– WissenschaŌliche Vorträge zu aktuellen Forschungsthemen konzipieren und durchführen 

Inhalte: 

– Wechselnde, aktuelle Forschungsthemen in den Bereichen der SporƩherapie und Leistungsphysiologie 
– SystemaƟsche Literatursuche in verschiedenen Datenbanken 
– Bewertung von Studienqualität und internen Validität 
– Evidenzbasierung in der Medizin 
– PublikaƟonsprozesse, peer-review-Verfahren 
– WissenschaŌlicher VortragssƟl 
– SystemaƟsche Übersichtsarbeiten 

Angebotsrhythmus und Dauer: Wintersemester, 1 Semester 

Modulverantwortliche Professur: Professur für Leistungsphysiologie und SporƩherapie 

Verwendbar in folgenden Studiengängen: M.Sc. Klinische SporƩherapie und Sportphysiologie 

Teilnahmevoraussetzungen: - 

Veranstaltung: Präsenzstunden Vor- und Nachbereitung 

Seminar 30 60 

Summe: 90 

Prüfungsvorleistungen: gemäß keine§ 9 dieser Ordnung; PräsentaƟon (10-20 Min.) 

Modulprüfung: 

– Art der Prüfung: modulabschließend 
– Prüfungsform: Exposé 
– Umfang: Expose (10–15 Seiten) 
– Modulabschlussnote: 100 % Exposé 
– Wiederholungsprüfung: Überarbeitung des Exposés innerhalb von 4 Wochen  

Unterrichts- und Prüfungssprache: Englisch (Regelfall) bzw. Deutsch (im Ausnahmefall), die Entscheidung er-
folgt durch die modulverantwortliche Person oder Stelle. 
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06-MA-KSS-10 
Applied Exerc ise Physiology 

6 CP 
Angewandte Leistungsphysiologie  

Pflichtmodul 

FB 06 / Psychologie und SportwissenschaŌ / 

InsƟtut für SportwissenschaŌ Fachsemester: 3 

erstmals angeboten im WS 2022/2023 

Qualifika onsziele: Die Studierenden können 

– verƟeŌe Kenntnisse der angewandten (Leistungs-)Physiologie und die Befähigung, Bezüge zur SporƩhera-
pie und zum Leistungssport herstellen, 

– Kenntnisse zu spezifischen leistungsopƟmierenden Strategien und deren Anwendung in der Praxis, 

Inhalte: 
– Zentrale Themen der angewandten Leistungsphysiologie 
– Klinische Sportphysiologie 
– LeistungsopƟmierung, z.B. durch spezielle Ernährungsstrategien oder der Nutzung digitaler Technologien 

Angebotsrhythmus und Dauer: Wintersemester, 1 Semester 

Modulverantwortliche Professur: Professur für Leistungsphysiologie und SporƩherapie 

Verwendbar in folgenden Studiengängen: M.Sc. Klinische SporƩherapie und Sportphysiologie 

Teilnahmevoraussetzungen: - 

Veranstaltung: Präsenzstunden Vor- und Nachbereitung 

Vorlesung 15 75 

Seminar 30 60 

Summe: 180 

Prüfungsvorleistungen: gemäß § 9 dieser Ordnungkeine 

Modulprüfung: 

– Art der Prüfung: modulbegleitend 
– Prüfungsform: Klausur zur Vorlesung, Klausur zum Seminar 
– Umfang: 40–60 Min. Klausur zur Vorlesung (40–60 Min.), 40 Min. Klausur zum Seminar (40 Min.) 
– Modulabschlussnote: setzt sich zu gleichen Teilen aus den Ergebnissen beider Prüfungen zusammen 
– Wiederholungsprüfung: wie Erstprüfung 

Unterrichts- und Prüfungssprache: Deutsch (Regelfall) bzw. Englisch (im Ausnahmefall), die Entscheidung er-
folgt durch die modulverantwortliche Person oder Stelle. 

Hinweise: Modulberatung, Literatur, Termin: siehe StudIP 
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06-MA-KSS-12 
Forschungsmethoden 

6 CP 
Research Methods 

Pflichtmodul 

FB 06 / Psychologie und SportwissenschaŌ / 

InsƟtut für SportwissenschaŌ Fachsemester: 3 

erstmals angeboten im WS 2022/2023 

Qualifika onsziele: Die Studierenden können 

– angewandte und naturwissenschaŌliche Forschungsmethoden verstehen, einsetzen und interpreƟeren, 
– sportwissenschaŌliche Messverfahren zur Analyse von Belastbarkeit, zum Gesundheitsstatus und Leis-

tungsdiagnosƟk auswerten und interpreƟeren, 
– Entscheidungen treffen, welche Forschungsmethodik für spezifischen diagnosƟschen und wissenschaŌli-

chen Fragestellungen zielführend sind. 

Inhalte: 
– Allgemeine Labortechniken zur Analyse von Biomaterial 
– Ausgewählte biomedizinische Forschungsmethoden 
– Allgemeine leistungsdiagnosƟsche Verfahren 
– Sportmedizinische Methoden 

Angebotsrhythmus und Dauer: Wintersemester, 1 Semester 

Modulverantwortliche Professur: Professur für Leistungsphysiologie und SporƩherapie 

Verwendbar in folgenden Studiengängen: M.Sc. Klinische SporƩherapie und Sportphysiologie 

Teilnahmevoraussetzungen: - 

Veranstaltung: Präsenzstunden Vor- und Nachbereitung 

Seminar 1 30 60 

Seminar 2 30 60 

Summe: 180 

Prüfungsvorleistungen: gemäß § 9 dieser Ordnung; PräsentaƟon eines Messprojektes über beide Seminare (20–
30 Min.) 

Modulprüfung: 

– Art der Prüfung: modulabschließend 
– Prüfungsform: Hausarbeit oder Porƞolio oder Expose 
– Umfang: Hausarbeit: ( 15–25 Seiten) oder Porƞolio (15-25 Seiten) oder Expose (15-25 Seiten) 
– Modulabschlussnote: 100 % Hausarbeit oder 100 % Porƞolio oder 100 % Expose 
– Form der Wiederholungsprüfung: 20 Min. mündliche Prüfung 

Unterrichts- und Prüfungssprache: Deutsch (Regelfall) bzw. Englisch (im Ausnahmefall), die Entscheidung er-
folgt durch die modulverantwortliche Person oder Stelle. 
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06-MA-KSS-13 
Projekt  Gesundheitsförderung 

9 CP 
Health Promo on 

Pflichtmodul 

FB 06 / Psychologie und SportwissenschaŌ / 

InsƟtut für SportwissenschaŌ Fachsemester: 3 

erstmals angeboten im WS 2022/2023 

Qualifika onsziele: Die Studierenden können: 
– gesundheitsrelevante Herausforderungen in verschiedenen Lebenswelten analysieren und erkennen sowie 

daraus spezifische Konsequenzen ableiten, 

– ein (Gesundheits-)Projekt planen und organisieren, 
– Fachbezogene Projekte durchführen und evaluieren, 
– kommunikaƟve Fähigkeiten zielgerichtet einsetzen, 
– Gesundheitsmanagementprozesse planen, auswerten und umsetzen. 
–  

Inhalte: 

– Aktuelle Gesetzgebung zur PrävenƟon und Gesundheitsförderung in der BRD 
– Seƫng-Ansatz in der PrävenƟon und Gesundheitsförderung, Leiƞaden PrävenƟon dGKV-Spitzenverband 
– Reale Planung und Durchführung eines Gesundheitsprojektes entweder in den Bereichen Kommune, 

BGM/Public Health inklusive aller Elemente eines Projektmanagements (iniƟieren, planen, steuern, kontrol-
lieren und abschließen) 

– Gesundheit und Gesundheitsverhalten von ErwerbstäƟgen und speziellen Zielgruppen in Kommunen und der 
BRD 

– Strukturen und Prozesse des Betrieblichen Gesundheitsmanagements: Aufgaben, Akteure, Analyseinstru-
mente, Monitoring und EvaluaƟon 

– Konzepte zur betrieblichen Gesundheitsförderung: Bewegung, Ernährung, Stressmanagement, gesundes 
Führen, Ergonomie, SuchtprävenƟon, Work-Life-Balance etc. 

– Trends und Entwicklungen der betrieblichen Gesundheitsförderung zur Digitalisierung, Demographie, Demo-
kraƟsierung und Diversität 

Angebotsrhythmus und Dauer: Wintersemester, 1 Semester 

Modulverantwortliche Professur: Professur für Leistungsphysiologie und SporƩherapie 

Verwendbar in folgenden Studiengängen: M.Sc. Klinische SporƩherapie und Sportphysiologie 

Teilnahmevoraussetzungen: - 

Veranstaltung: Präsenzstunden Vor- und Nachbereitung 

Seminar 1 30 105 

Seminar 2 30 105 

Summe: 270 

Prüfungsvorleistungen: gemäß § 9 dieser Ordnungkeine 

Modulprüfung: 

– Art der Prüfung: modulabschließend modulbegleitend 
– Prüfungsform: jeweils ein Porƞolio in jedem Seminar 
– Umfang: je 2015–25 Seiten 
– Modulabschlussnote: 100 % Porƞolio setzt sich zu gleichen Teilen aus den Ergebnissen beider Prüfungen 

zusammen 
– Wiederholungsprüfung: Überarbeitung des Porƞolios innerhalb von 4 Wochen 
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Unterrichts- und Prüfungssprache: Deutsch (Regelfall) bzw. Englisch (im Ausnahmefall), die Entscheidung er-
folgt durch die modulverantwortliche Person oder Stelle. 
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06-MA-KSS-16 
Vert iefung wissenschaft l iches  Arbeiten 

3 CP 

Advanced Scien fic Work 

Pflichtmodul 

FB 06 / Psychologie und SportwissenschaŌ / InsƟtut für 
SportwissenschaŌ 

Fachsemester: 3 

erstmals angeboten im SS 2023 

Qualifika onsziele: Die Studierenden können 
– FortgeschriƩene staƟsƟsche Verfahren anwenden und interpreƟeren 
– WissenschaŌliche Abbildungen und Diagramme entwerfen und an unterschiedliche Anforderungen anpas-

sen 
– Literatur systemaƟsch auffinden und verwalten 
– SystemaƟsche Übersichtsarbeiten kriƟsch bewerten und leitliniengerecht durchführen 
– Effektschätzer und weitere Ergebnisse (Heterogenität) von Meta-Analysen interpreƟeren 

Inhalte: 
– FortgeschriƩene indukƟve StaƟsƟk (mulƟple lineare Regression) 
– Erstellung wissenschaŌlicher Abbildungen und Diagramme am Beispiel Graphpad Prism 
– Literaturmanagement mit Citavi 
– SystemaƟsche Literaturrecherche in medline (MeSH, Boolesche Operatoren) 
– Planen, durchführen und Bewerten von systemaƟschen Übersichtsarbeiten gemäß PRISMA und Cochrane 
– Meta-Analysen und forest plots 
– Verfahren zur Bewertung des Bias-Risikos 
– WissenschaŌlich Texte formulieren und sprachlich gestalten 

Angebotsrhythmus und Dauer: Sommersemester, 1 Semester 

Modulverantwortliche Professur: Professur für Leistungsphysiologie und SporƩherapie 

Verwendbar in folgenden Studiengängen: M.Sc. Klinische SporƩherapie und Sportphysiologie 

Teilnahmevoraussetzungen: - 

Veranstaltung: Präsenzstunden Vor- und Nachbereitung 

Vorlesung 15 75 

Summe: 90 

Prüfungsvorleistungen: gemäß § 9 dieser Ordnungkeine 

Modulprüfung: 
– Art der Prüfung: modulabschließend 
– Prüfungsform: Porƞolio Klausur 
– Umfang: 5-10 SeitenKlausur (45-60 Min.) 
– Modulabschlussnote: 100% PorƞolioKlausur 
– Wiederholungsprüfung: Überarbeitung des Porƞolios innerhalb von 4 WochenWie Erstprüfung 

Unterrichts- und Prüfungssprache: Deutsch (Regelfall) bzw. Englisch (im Ausnahmefall), die Entscheidung er-
folgt durch die modulverantwortliche Person oder Stelle. 

 


