Abteilung fir Leistungsphysiologie und Sporttherapie

Probandeninformation fiir die Studie
»Veranderungen im T-Zell-Stoffwechsel durch akute Laufbelastung”

1 Allgemeine MaRnahmen

- Wir weisen auf personliche SchutzmalRnahmen unter Pandemiebedingungen hin, die auch
auBerhalb der Studiendurchfiihrung gelten:

e Halten Sie mindestens 1,5 Meter Abstand von anderen Personen.

e Achten Sie konsequent auf Ihre persdnliche Hygiene, vor allem auf regelmaRiges,
richtiges Hindewaschen und die konsequente Einhaltung der Husten- und Niesetikette.

e Vermeiden Sie es generell, mit den Hdnden Mund, Augen oder Nase zu berihren.

- Wir verweisen zudem auf ,,Die wichtigsten 10 Hygienetipps" der Bundeszentrale fir
gesundheitliche Aufklarung (BZgA).

2 Teilnahmevoraussetzungen

- Im Vorfeld bitten wir Sie, einen Fragebogen auszufiillen, anhand dessen wir tberpriifen, ob die
Studienteilnahmevoraussetzungen gegeben sind.

- Wir geben lhnen zeitnah eine Riickmeldung, ob die Studienteilnahmebedingungen gegeben sind
und vereinbaren im positiven Fall einen Termin mit lhnen.

3 Auszug der Sicherheits- und HygienemaBnahmen vor Ort

- Probanden nehmen nur einzeln nacheinander an Untersuchungen teil. Uberschneidende
Wartezeiten werden vermieden.

- Wir empfangen bzw. holen Sie zur Studienteilnahme im Uberdachten Wartebereich unmittelbar
vor dem Institutsgebaude ab. Bitte bringen Sie, sofern vorhanden, eine Mund-Nasen-Bedeckung
mit, welche Sie im Institutsgebdude soweit tragen, wie die UntersuchungsmaBnahmen es
ermoglichen.

- Zu Beginn der Untersuchung werden Sie bei uns Ihre Hinde waschen und desinfizieren.

- Handdesinfektionsmittelspender stehen allen Beteiligten in unseren Raumen jederzeit zur
Verfligung.

- Dader Mindestabstand von 1,5m nicht im gesamten Untersuchungsablauf eingehalten werden
kann (z.B. bei der kérperlichen Untersuchung und beim Anlegen von EKG-Elektroden), tragen die
Versuchsleiter filtrierende Halbmasken und Handschuhe, was dem Schutz beider Seiten dient.

- Die Untersuchungsrdaume und -apparaturen werden regelmafRig und mindestens pro Proband vor
bzw. nach der Untersuchung gesaubert und desinfiziert. Die Untersuchungsraume werden
umfassend geliiftet mit ausreichend Ubergangszeiten von einem zum nichsten Probanden.

Wenden Sie sich bei Fragen gerne an die Versuchsleiter oder per E-Mail an kristina.gebhardt@sport.uni-
giessen.de.
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