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ZENTRALE STUDIENBERATUNG
Goethestr. 58, 35390 GieBen | = ZSB@uni-giessen.de

Die ZSB steht Studieninteressierten und Studierenden in NC KEINE ZULASSUNGSBESCHRANKUNG

WISE | STUDIENBEGINN IM WINTERSEMESTER

allen Phasen der Studienwahl und des Studiums beratend
@ SONSTIGE VORAUSSETZUNG (GESUNDHEITSZEUGNIS)

zur Seite. Das Team der ZSB ist in Beratungsgesprachen mit > WWW.UNI-GIESSEN.DE/STUDIUM/BACHELOR/BUG

und ohne Terminvereinbarung, in Prasenz, per Telefon und

per Videochat fiir Sie da.

Sie konnen sich (ber das Online-Portal der JLU bewerben und ein-
Weitere Informationen iiber das Beratungsangebot sowie

schreiben. Informationen zum Verfahren finden Sie auf der folgenden
Kontaktmdglichkeiten und die aktuellen Sprechzeiten fin-

Webseite. Bitte beachten Sie ggf. die Hinweise fiir internationale Stu-
den Sie jederzeit unter:

dienbewerber/innen:
> www.uni-giessen.de/studium/zsh

2 www.uni-giessen.de/studium/bewerbung

STUDIENFACHBERATUNG
Dr. Heiko Maurer

Institut fiir Sportwissenschaft
Kugelberg 62, 35394 Giel3en
Sprechstunde nach Vereinbarung
© 0641 99-25233

= Heiko.Maurer@sport.uni-giessen.de

FACHBEREICH 08 — PSYCHOLOGIE UND SPORT-
WISSENSCHAFT

2 www.uni-giessen.de/fb06 @ B EWEG U N G U N D
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Der Studiengang Bewegung und Gesundheit ist naturwissen-
schaftlich ausgerichtet und vermittelt die wissenschaftlichen
Grundlagen sowie die wechselseitigen Abhdngigkeiten von
Bewegung und Gesundheit. Bei der Behandlung vieler Erkran-

kungen kommen Praventionsprogrammen und alternativen
Behandlungen eine immer groRere Bedeutung zu.

DAS BESONDERE BEI UNS

In den Modulen sind fachtheorische und praktische Anteile eng
miteinander verbunden. Durch sehr gut ausgestattete Labore an
der JLU erlernen Sie mittels modernster Verfahren konditionelle
und koordinative Leistungsvoraussetzungen zu diagnostizieren.
Unter Berlicksichtigung medizinischer, padagogischer, psycho-
logischer und ernahrungswissenschaftlicher Aspekte werden in
Praxisveranstaltungen Trainingsprogramme eigenstandig erstellt,
durchgefiihrt und abschlieBend hinsichtlich ihrer Effizienz und

Praxistauglichkeit evaluiert.

DAS SOLLTEN SIE MITBRINGEN

Sie sollten Interesse an den Themen Sport und Bewegung und
Grundkenntnisse haben sowie iiber naturwissenschaftliche Grund-
lagen verfiigen. Da Fachliteratur vielfach in englischer Sprache
verfasst ist, sind gute Grundkenntnisse in dieser Sprache (Niveau

B2) wichtig.

STUDIENAUFBAU
Schwerpunkte im Studium sind Lehrveranstaltungen zu Gesetz-
mdfigkeiten und Methoden eines gesundheitsorientierten sport-

lichen Trainings in spezifischen Anwendungsfeldern.

Video

Sportwissenschaft

Das Studium setzt sich aus folgenden Modulen zusammen:

Wissenschaftliches Arbeiten,

Innere Organe und Herz-Kreislauf System I: Grundlagen,
Mathematisch-Naturwissenschaftliche Grundlagen,

Training I: Grundlagen,

Individuelle Determinanten des Bewegungs- und Gesundheitsver-
haltens,

Statistik,

Gesellschaftliche Determinanten des Bewegungs- und Gesund-
heitsverhaltens,

Bewegungsapparat 1: Grundlagen,

Innere Organe und Herz-Kreislauf-System Il: Pathophysiologie
innerer Erkrankungen,

Geist und Gehirn |: Grundlagen,

Geist und Gehirn Il: Bewegungsstérungen,

Geist und Gehirn Ilb: Psychopathologien,

Bewegungsapparat II: Orthopddie und Traumatologie,
Erndhrungsphysiologie,

Training Il: Diagnostik,

Sport und Pravention,

Lehren und Vermitteln,

Adaptation & Lernen,

Krafttraining,

Bewegung und Gesundheit (iber die Lebensspanne,

Sporttherapie,

Evaluation im Gesundheitssport.

Darliber hinaus belegen Sie zwei Wahlpflichtmodule und absolvie-
ren ein Modul Berufsfeldorientierte Profilbildung, ein Berufsfeld-
praktikum sowie ein Vorbereitungsmodul fiir die Bachelorarbeit
(Thesis). Zum Abschluss des Studiums verfassen Sie dann lhre

Bachelor-Thesis.

PERSPEKTIVEN

Ein erfolgreiches Studium qualifiziert Sie nicht nur fiir ein einzel-
nes Berufsbild, sondern fiir ein breites Spektrum. Mégliche Tatig-
keitsbereiche finden sich im Bereich medizinischer Préventions-
und RehabilitationsmalBnahmen, Lehrtétigkeiten und Aufgaben
der wissenschaftlichen Sachbearbeitung sowie in einer Referen-
tentétigkeit, in der Projektplanung, der Offentlichkeitsarbeit und
Moderation und Mediation im Bereich der Sport- und Bewegungs-
kultur. Das Studium qualifiziert fiir Berufe in gesundheitsorientier-
ten Einrichtungen, Sportverbdanden, Kommunen, im betrieblichen

Gesundheitsmanagement sowie in der Sport- und Freizeitindustrie.

INTERNATIONALES

Die Lehrveranstaltungen im Studiengang werden iiberwiegend in
deutscher Sprache gehalten. Jedoch wird u.a. auch englischspra-
chige Literatur verwendet. Es besteht die Moglichkeit ein freiwilli-
ges Auslandssemester zu absolvieren.

Die JLU verflgt iber eine Vielzahl von Partnerschafts-, Koopera-
tions- und Austauschabkommen, die lhnen Austauschmdglichkei-
ten ins Ausland bieten. Informationen finden Sie unter:

2 www.uni-giessen.de/internationales

WEITERFUHRENDE STUDIENGANGE AN DER JLU
Human Movement Analytics - Biomechanics, Motor Control,
and Learning (M.Sc. - englischsprachig)

Klinische Sporttherapie und Sportphysiologie (M.Sc.)
Im Anschluss an ein Masterstudium ist bei entsprechender Eignung

eine Promotion moglich.



