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Leitfaden zur Nutzung der Livekurse Uiber Cisco Webex Events

1. Buchung des Kurses

Die Buchung der Kurse findet Uber die ahs-Homepage statt. Das digitale Angebot ist zunachst

kostenfrei.

Bitte beachten Sie: Eine Buchung fiir den Kurs muss jede Woche erneut vorgenommen werden.

Fit in die Woche

Fotos: she-Bidarchi Eraetgam
Dieser Kurs wird im Rahmen des digtalen Sportangebots “ahs@home” mit dem digitalen Tool "Cisco Webex"
durchgefihrt.

Der Kurs ist fur jedes Fitnesslevel geeignet und kommt ganz ohne Sportequipment aus. Die Ubungen sind so
ausgewahlt, dass sie auch in kieinen Rsumen durchfuhrbar sind und erfordem keine Vorkenntnisse. Die Enheiten sind
nicht aufeinander aufbauend, ir kinnt aiso auch einfach an einzeinen Terminen tednehmen

Damit die Onine-Sportkurse reibungslos durchgefuhrt werden konnen, bitten wir euch unsere digtalen S;
einzuhalten

Derzeit befindet sich unser Angebot noch in der E Wahrend der konnen nof e
Probleme auftreten. Wir bitten dafur um Verstandnis

Alle Fragen rund um das digitale Sportangebot beantworten wir in unseren FAQ

En guter Morgen ist der Grundstein fiir emen erfolgreichen Tag. Aus diesem Grund starten wir den Tag aktv, reit
fur den Altag zu sein. Wir begnnen mit ausgebigen Lockerung- und Dehndbungen, bevor wir in die K| ng

ubergehen. Wir verzichten auf Springen und Rennen und konzentrieren uns auf eine langsame, intensive Au:
Der pefekte Kickstart in deinen Tag!
Kursoe Details

Tag_ Zeit Leitung Eo humg

* verbindliche Angaben

Bitte geben Sie die Daten des Tellnehmers ein:

Anrede:* ® Frau O Herr
Vorname: *
Familienname:*
Strasse Nr:*
PLZ Ort:*
Status:* Studierende/r der Universitat Gieen |2
Matrikel-Nr.:* ]

Thr Entgelt: 0,00 €

E-Mail:
Bitte geben Sie Ihre E-Mail Adresse an, damit wir Sie ggf. emeichen konnen

Telefon:

[J Mir ist bekannt, dass meine Daten im mit diesem

Anmeldeverfahren zweckgebunden gema8 dem Gesetz zum Schutz personenbezogener Daten

gespeichert und verarbeitet werden. Hiermit bestéatigen Sie, dass Sie die Anmelde- und

aungen des Allg. Hochschulsports der JLU gelesen und akzeptiert sowie die
2ur Kenntnis haben!

Datensc!

‘abbrechen ‘weiter zur Buchung

Nach Abschluss der Anmeldung erhalten Sie eine Buchungsbestatigung. Auf dieser finden sich an der
Stelle des roten Kastens, die Zugangsdaten fiir den jeweiligen Livestream der Kurse. Nach Betéatigung

dieses Links, gelangen Sie direkt in den Livekurs.

Justus-Liebig-Universitit GieBen JUSTUS-LIEBIG-

2 UNIVERSITAT
Allgemeiner Hochschulsport 'GIESSEN
Kugelberg 58, 35394 Giefen
Tel: 0641-99-25321, Fax: 0641-99-25329
Bestdtigung 16. Apri 2020

Uebe Frau Musterfrau,

Sie haben sich verbindich for das Angebot Nr. 450401 angemeldet
"“Fit in die Woche"

Buchungsnr: 450401-001

Zetraum:  Digitales Sportprogramm ahs@home
Termin 16.04.2020

Do 17:00-17:45 Webex

Dieses Angebot ist fiir Sie kostenfrei.

Diese Anmeldebestatigung st gleichzertig Thr personiiches Tednahmeticket und nicht ubertragbar. Dieses ist bei der
Tefinahme stets zusammen mit Ihrem Studentenauswels/ Mitarbeiternachwels sowse einem goltigen
Uchtbildausweis stets mitzufohren und bei Verlangen der Kursielterin/ dem Kurslefter bzw. den Ticket-Agents
vorzulegen.

Falls Angebote nicht ausreichend gebucht werden, behalten wir uns deren Streichung vor.

g 2 Meeting- Link: Meeting-Kennnummer: Passwort
Teilnahmeticket

450401-001

S-UNIG

Angebot:  Fit in die Woche

zen D0 17:00-17:45

guig: 16.04.2020

Name: Mara Musterfrau
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2. Informationen zur Kursteilnahme

Generell sollten Sie darauf achten, dass Sie geniigend Platz haben, um die Ubungen ausfiihren zu

kénnen, der Untergrund nicht rutschig ist und Sie angemessene Kleidung tragen (rutschhemmende
Schuhe, bequeme Kleidung, etc.).

Nehmen Sie an Bewegungsangeboten nur teil, wenn Sie sich gesund fiihlen.

3. Event-Teilnahme
e Klicken Sie auf den Link in lhrer Buchungsbestatigung.
e Zuerst geben Sie Ihren Namen, Vornamen und E-Mail-Adresse an (1)
e Danach klicken Sie auf , Jetzt beitreten” (2)

=

Deutsch : Berlin Zei

Jetzt dem Event beltreten

Gehen Sie fir den Beitritt zu diesem Event folgende Informationen an.

Vorname:

Nachname: o

E-Mail-Adresse:

Event-Passwortt e

o |

— Per Browser beitrefen NEW!

Wenn Sie der Gastgeber sind, starten Sle lhr Erelgnis.

e Sollten Sie bereits die Webex Meeting-App auf Ihrem Rechner installiert haben, kénnen Sie auf
,Fuhren Sie eine temporare Anwendung aus“ klicken und die im Download-Verzeichnis

heruntergeladene Webex-Datei starten. Sie werden automatisch in die Meeting-App
Uberfihrt.

Webex zu Firefox hinzufiigen

Flhren Sie dieses Einmalverfahren aus,
um schnell allen Webex-Meetings
beitreten zu konnen.

Webex zu Firefox hinzufiigen

Méchten Sie keine Erweiterung velwenden?IFUhrsn Sie eine temporire Anwendungl
aus, um diesem Meeting beizutreten.
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4, Event-Teilnahme mit dem Webbrowser

Sollten Sie keine Rechte haben, um Apps auf Ihrem Rechner zu installieren, kdnnen Sie auch mit lhrem
Webbrowser an einem Event/ digitalen Kursangebot teilnehmen. Wir empfehlen den Browser Firefox,
Webbrowser wie Safari oder Internet Explorer werden nicht unterstiitzt.

5. Event beitreten

Bei der ersten Verwendung der App werden Sie nach dem Namen und einer E-Mail-Adresse gefragt.
Geben Sie dort bitte Ihren Vor- und Zunamen (dieser wird dann auch im Meeting dem Gastgebenden
angezeigt) und ihre E-Mail-Adresse an. Sie sehen keine weiteren Teilnehmenden, das ist
standardmaRig nur Gastgebenden und Moderierenden vorbehalten.

Klicken Sie auf ,Einem Event beitreten” um den Meeting-Link mit der Webex-App zu starten. Sie
werden in den Meeting-Raum geleitet.

Maogliche Probleme:
e Falls das Meeting vom Gastgeber oder der Gastgeberin noch nicht gestartet wurde, mussen
Sie es zu einem spateren Zeitpunkt wieder versuchen. Das Meeting 6ffnet sich nicht
automatisch, wenn Sie die App offen haben.
e Es kann sein, dass das Event-Passwort nicht automatisch in den Browser (ibertragen wird. In
dem Fall missen Sie das Passwort manuell eingeben.

6. Im Meeting
Wenn das Meeting gedffnet ist und Sie eintreten kdnnen, sehen Sie die folgende Ansicht:

o Cisco Webex Events - 8 X

Datei Bearbeiten Anzeigen Kommunikation Teilnehmer Event Hilfe 0

Ihr Mikrofon ist nach Eintritt in den Event-Raum stumm geschaltet. Nur der/die Gastgeber/in oder
Moderator/in kann die Stummschaltung aufheben.
Bitte schalten Sie Ihre Kamera aus (siehe Punkt 9, Hinweise des HRZ).
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7. Weitere Informationen

Wir empfehlen, fir Webex Events die Webex Meeting-App zu verwenden, gerade falls Sie erweiterte
Funktionen, wie die Freigabe von Programmen oder Fenstern, nutzen wollen. Sehen Sie sich dazu auch
das unten verlinkte Dokument von Cisco an. Weitere Erklarungen zu den Icons und Méglichkeiten von
Webex Events finden Sie unter:

https://help.webex.com/de-de/kwmj5eb/Join-a-Cisco-Webex-Event

8. Kostenlose Apps fiir Android und iOS
Falls Sie mit mobilen Gerdten an einem Meeting teilnehmen wollen, gibt es fiir Tablets und
Smartphones die kostenlose Webex Meeting App fiir iOS und Android.

9. Netiquette
Damit Webkonferenzen funktionieren kénnen, missen alle Beteiligten ein paar Dinge beachten. Hier
haben wir ein paar davon zusammengestellt:

e Bitte seien Sie 5-10 Minuten vor Kursbeginn an lhrem Platz, um die Vorbereitungen fir die
Kursteilnahme vorzunehmen.

e Steht lhnen keine Webcam zur Verfliigung, kdnnen Sie auch lhr Smartphone oder ein Tablet
nutzen.

e Hinweise des HRZ zur Nutzung von Cisco Webex:

o Die Webkonferenzsysteme sind zurzeit stark tiberlastet. Schalten Sie lhre Kamera aus,
um die Verbindung zu schonen. AuRerdem erlauben Sie so den Teilnehmenden keinen
ungewollten Einblick in lhre Wohnung.

o Am besten LAN nutzen, also Netzwerk per Kabel. Sollte das nicht moglich sein,
moglichst nahe an den Router gehen und alle anderen Verbindungen zu diesem Router
durch andere Gerate (wenn moglich) unterbrechen.

o Sind alle Programme auBer dem Browser und dort alle anderen Tabs zu anderen Seiten
beendet? Das gilt insbesondere fir Programme/Fenster, die das Netzwerk nutzen: E-
Mail-Programme, WhatsApp-Web, Messenger, Facebook, Media-Player etc.


https://help.webex.com/de-de/kwmj5eb/Join-a-Cisco-Webex-Event

